© Height
0 Tour de poitrine
. Tour de taille

° Tour de hanche
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‘Height: Mesurez la hauteur du haut de votre téte jusqu'a la plante des pieds.
.Tour de poitrine: Faites le tour de votre poitrine horizontalement en passant au niveau le plus fort.

.Tour de taille: Faites le tour de votre taille horizontalement en passant au-dessus de votre nombril.
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CONSEILS POUR CHOISIR LA BONNE TAILLE
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.Tour de hanche: Faites le tour de votre bassin horizontalement a I’endroit le plus fort, généralement a hauteur des fesses.
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